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同款DHA含量多少

发布日期: 2025-09-21

宝宝智商高都是补充DHA的功劳吗？DHA是宝宝大脑发育的必不可少的营养物质，它是宝宝大
脑神经系统的形成和发展的“促进者”，但是想要宝宝越来越聪明，家长不能只寄希望于DHA来
维持，宝宝的智力因素除了先天性的遗传因素外，还有一部分是通过后天的努力，所以家长们希
望自己的宝宝越来越聪明，除了必要的营养物质以外，还需要进行早教进一步开发宝宝的智力，
让宝宝越来越聪明。DHA是宝宝成长过程中必不可少的营养物质，但是DHA的补充也不能盲目，不
是任何时候补充DHA宝宝都会变得非常聪明，想要宝宝变得越来越聪明，DHA的补充变得非常的关
键，家长抓住补充DHA的“黄金时期”，宝宝的聪明程度让你意想不到！宝素能极智DHA，小小一
粒大能量，助力孕妈孕育聪慧宝宝，更适合中国宝宝的体质，智护宝宝每一步的成长。宝素
能DHA，激发宝宝自护力。同款DHA含量多少

DHA对我们身体的作用：1.健脑益智：DHA大部分不会被胃液吸收，而是直接进入血液，被肝
和脑等部位吸收，由血脑屏障进入脑细胞，DHA起到神经传导细胞的作用。2.提高免疫力：因
为DHA是一种不饱和脂肪酸，可以帮助细胞轴突的延伸和新的突触形成，提高神经细胞的正常生
理活动，对大脑营养至关重要，可以防止胆固醇沉积在血管上。血小板聚集，使血栓受阻，软化
血管、降低血脂，活化脑细胞，避免心脏血管的一些问题。3.减少产后抑郁。初乳中DHA的含量
特别丰富。但是母婴中的DHA取决于我们一日三餐的食物，要是我们饮食结构不合理。宝宝0—6
个月是视力和脑力发育的黄金期，7—12岁是大脑发育的重要发育期，所以一定要抓住宝宝发育的
黄金期。一般0—6个月的宝宝吃母乳，妈妈需要每天摄入400毫克的DHA。6—2岁的宝宝每天需
要100毫克的DHA。2—5岁宝宝每天摄入200毫克DHA。帮助宝宝大脑发育，让宝宝赢在起跑线上。
特别推荐宝素能极智DHA更适合中国宝宝的体质，助力孕育聪慧宝宝。同款DHA含量多少宝素
能DHA，宝妈圈热销的口碑好物。

EPA是什么？EPA被誉为“血管清道夫”，有调节血脂、降低血液粘稠度的功能，是鱼油的主
要成分。因此也有很多老年人在服用鱼油，就是看重其中的EPA成分。所以，DHA含量比较高的鱼
油适合孩子和脑力工作者服用，EPA含量比较高的鱼油适合中老年人服用。有一些人认为给宝宝摄
入EPA会有早熟的风险，但其实目前没有的资料证实EPA对婴幼儿的健康有毒副作用。一个非常有
力的证据就是母乳中也含有EPA，且DHA和EPA的含量比大约是4:1（每个妈饮食和生活方式不同，
含量比不同），因此EPA对宝宝不会有不利的影响。宝素能极智DHA，天然藻油提取，小小一粒大
能量，助力孕妈孕育聪慧宝宝，更适合中国宝宝的体质，智护宝宝每一步的成长。 

每一个家长心中都希望自己的孩子活泼聪明，所以从孩子一出生开始，除了日常的宝宝喝的
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母乳或者奶粉之外，家长们还想着给宝宝补充更多的维生素，家长们听说DHA是促进宝宝大脑发
育的法宝，DHA对宝宝的成长真的那么重要吗？首先我们来了解一下，什么是DHA。一、DHA究竟是
“何方神圣”DHA有一个专业名称叫做二十二碳六烯酸，它是宝宝成长过程中必不可少的不饱和脂
肪酸，也是促进宝宝大脑的快速发育和宝宝视网膜的形成的重要成分，宝宝健康聪明的成长离不
开它。宝素能极智DHA，小小一粒大能量，助力孕妈孕育聪慧宝宝，更适合中国宝宝的体质，智
护宝宝每一步的成长。宝素能DHA，DHA届的兰博基尼。

我们来说说补脑这件事，很多妈妈为了让孩子更加聪明，更好的开发脑部，除了正常的营养
之外都会给孩子额外的补充DHA，甚至会花重金购买一些营养补剂，那么所谓的补脑DHA到底有用
没有？孩子要不要额外补充DHA，其实额外补充DHA这件事，即需要，也不需要，是不是迷糊了。
不要着急，我们往下看。ω-3脂肪酸对于胎儿和婴幼儿的大脑发育至关重要。DHA占人体大脑中多
不饱和脂肪酸含量的40%，占视网膜中多不饱和脂肪酸含量的60%，食用DHA强化过的配方奶粉的
婴儿视力会好于喝没有经过DHA强化奶粉的婴儿。孕期补充充足的ω-3脂肪酸对于宝宝有很多好
处，比如提升智力、语言交流能力和社交技能，减少行为问题风险，降低发育迟缓、多动症、自
闭症和脑瘫风险。不过孕期不用刻意追求补充DHA，只要保证每周吃3-4次鱼虾蟹贝类食物，每
次100g左右即可。想要补充DJA，哪些食物可以优先选择呢？植物性食物比如亚麻籽、奇亚籽、核
桃、海藻、牛油果等富含的ω-3脂肪酸主要是ALA；而动物性食物比如各种深海鱼、鱼油及草饲反
刍动物肉（草饲的牛羊）中富含的ω-3脂肪酸主要是EPA和DHA。特别推荐宝素能极智DHA，小小一
粒大能量，助力孕妈孕育聪慧宝宝，更适合中国宝宝的体质。宝素能DHA，特别添加珍稀T油。同
款DHA含量多少

宝素能极智DHA，智护成长每1天。同款DHA含量多少

目前DHA品牌太多了，购物网站上比比皆是，“不知道怎么选”已成为家长的重要困惑，这
里提供几条建议。得看成分。营养素补充，除了要合理按照剂量来补充，还要看吸收好不好。所
以我经常说的看配料表的习惯也要延续在买营养剂的时候。看品质。选择营养剂不仅要看它的价
格和品牌，更重要的是要看产品的质量和综合效果。宝素能极智DHA，天然藻油提取，小小一粒
大能量，助力孕妈孕育聪慧宝宝，更适合中国宝宝的体质，智护宝宝每一步的成长。同款DHA含
量多少

宝誉健康科技（上海）有限公司集围产期健康研究、健康教育、健康管理为一体，致力于从
备孕到产后3000天母婴健康一站式管理，将现代医学与量化营养结合，强调医养结合、优先预防、
个体化定制，让妇幼健康更简单、更有效。
依托中科院高研所DDC专家研发团队，把国际前沿的科学技术、临床方案转化为生产力。从母婴
健康管理的理念、方案到产品筛选、研制及整个运营过程，均有专家参与监控管理。专业的健教
体系、专业师资、专业产品是我们的核心特色。
在中国优生科学协会领导下，与各级妇幼保健院、中心、所等机构组织联袂开展“营养与母婴健
康科普讲堂”主题健教活动，真正将妇幼健康管理落地运作，并结合专业化产品，为妇幼群体定
制个性化健康管理方案，让年轻父母育儿之旅更轻松。
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公司旗下品牌：
宝素能®营养包、宝呗特膳®素溶片
宝素能®营养包，中科院上海高等研究院新药创制实验室研制，是解决母婴营养不足的一把钥匙。

宝呗特膳®素溶片，采用中科院上海高研院新药创制实验室SuperMelt®技术研制而成，可舌下含
服，入口即溶。目前有D3铁锌多维四大铂金单品，专业针对1-17岁及孕产妇群体，从原料到配方，
从工艺到生产，全程高标准，让营养更安全、食用更便捷。欢迎有识之士加盟合作，共享蓝海红
利。


